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PUESTO: SUPERVISOR

• REVISAR PENDIENTES  
DEL DIA • ACTIVIDAD FISICA

• ORGANIZAR Y 
DESPACHAR 

PREVENDEDORES Y 
COLOCADORES

• ACTUALIZAR 
INDICADORES

• ¿PLANEACI
ÓN 

TEMPORA
L 

ADECUAD
A? • NECESIDAD DE 

PRODUCTOS  PARA EL 
SIGUIENTE DIA

ATENDER NECESIDADES  
DEL DIA

ABREVIATURA DESCRIPCION

MDA Mal diseño de áreas
MDE Mal diseño de equipo
SP Sobrecarga postural
ST Sobrecarga de trabajo
MC Movilización de cargas 

P:Supervisor
T:6
R: MDA, SP, ST

P:Supervisor
T:6
R: MDA, SP, ST

P:Supervisor
T:6
R:MDA, SP, ST

P:Supervisor
T:6
R:MDA, SP, ST

P:Supervisor
T:6
R: MDA (Espacio con 
desniveles)

P:Supervisor
T:6
R: MDA (6 trabajadores 
en una área)

SI No 



Mano Resultado Cuello Resultado

Esfuerzo 2 Esfuerzo 1

Duración 4 Duracion 3

Frecuenc
ia 4 Frecuencia 3

Total 10 Total 7

RODGERS



Causantes de la carga de trabajo y su importancia subjetiva por 
Nasa TLX, pre actividad y post actividad.
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IMPLEMENTACIÓN

Suba y baje del escalón 
por 3 minutos.



RESULTADOS

FC EN REPOSO SEGÚN LA  YMCA

FRECUENCIA CARDIACA MEDIA
TRABAJA

DOR
ED
AD

FC MEDIA EN REPOSO 
PRE JORNADA

INTERPRET
ACIÓN

FC MEDIA EN REPOSO 
POST JORNADA

INTERPRETAACI
ÓN

1 32 68.16666667 PROMEDIO 68.66666667 PROMEDIO

2 44 66.75 SOBRE EL 
PROMEDIO 64        SOBRE EL 

PROMEDIO

3 31 64.66666667 SOBRE EL 
PROMEDIO 84 MUY POBRE

4 40 77.91666667 POBRE 79.5 POBRE

5 46 68.91666667 PROMEDIO 72.75 BAJO EL 
PROMEDIO

6 37 66.58333333 SOBRE EL 
PROMEDIO 82.58333333 POBRE



VO2 max/Trabajador/ml/kg/min antes del ejercicio pre jornada
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VO2 max/Trabajador/ml/kg/min. posterior al ejercicio pre jornada
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VO2max/trabajador/ml/kg/min antes del ejercicio posterior a la jornada
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 VO2 max/Trabajador/ml/kg/min posterior al ejercicio y a la jornada
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VO2 Max/Trabajador/ml/kg/min  (MEDIA)
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TRABAJADOR1 TRABAJADOR2 TRABAJADOR3 TRABAJADOR4 TRABAJADOR5
TRABAJADOR6

ANTES DE EJERCICIO Y  PRE 
JORNADA LABORAL

POSTERIOR A EJERCICIO Y PRE 
JORNADA LABORAL

ANTES A EJERCICIO Y 
POSTERIOR A JORNADA 

LABORAL

POSTERIOR A EJERCICIO Y 
POSTERIOR A  DE JORNADA 

LABORAL 
1 49.37 27.25 49.16 28.23
2 49.965 28.02 51.12 30.295
3 50.84 21.93 42.72 22.07
4 45.275 21.405 44.61 22.56
5 49.055 25.675 47.445 26.865
6 50.035 29.84 43.315 28.58

TR
AB
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AD

OR

MEDIAS



INTERPRETACIÓN
FC  en reposo posterior a la jornada: 

TRABAJADOR INTERPRETACIÓN

1 La FC en reposo no sufre variación por injerencia del puesto
2 La FC en reposo no sufre variación por injerencia del puesto 
3 La FC tiene una evidente variación por injerencia del puesto, posee una deteriorada capacidad 

aeróbica de adaptación al puesto y/o patología cardio vascular. (Condiciona fatiga para el puesto 
estudiado)

4 La FC en reposo es pobre, lo que muy probablemente esta asociada a patología de base que 
condiciona fatiga en el desempeño de cualquier actividad. 

5 La FC en reposo disminuye por adaptación al puesto estudiado, lo que condiciona fatiga. 
6 La FC tiene una evidente variación por injerencia del puesto, posee una deteriorada capacidad 

aeróbica de adaptación al puesto y/o patología cardio vascular. (Condiciona fatiga para el puesto 
estudiado)



INTERPRETACIÓN

TRABAJADO
R

EDAD

MEDIAS POSTERIOR A ACTIVIDAD VO2 max

POSTERIOR A LA ACTIVIDAD Y 
PRE JORNADA LABORAL

INTERPRETACIÓN

POSTERIOR A LA ACTIVIDAD  Y 
POSTERIOR A  LA JORNADA 

LABORAL 
INTERPRETACIÓ

N

1 32 27.25 BAJO 28.23 BAJO

2
44 28.02 DEBAJO DEL 

PROMEDIO
30.295 DEBAJO DEL 

PROMEDIO

3 31 21.93 BAJO 22.07 BAJO

4 40 21.405 BAJO 22.56 BAJO

5
46 25.675

BAJO
26.865 DEBAJO DEL 

PROMEDIO

6 37 29.84 BAJO 28.58 BAJO

The máximas aerobic capacity of adult puertoricans



CONCLUSIÓN



CONCLUSIÓN FINAL



PROPUESTA DE CONTROL


